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Metodicka prirucka pre veducich zaujmovych kruzkov pri strednych skolach

Tato metodicka prirucka bola vytvorend v ramci projektu Erasmus+ s nazvom ,Nauc¢me sa pomahat”
s cieflom pomoct veducim kruzkov pri praci so Studentmi, ktori maju zdujem o spolupracu so véelami
a véelimi produktmi. Na jej vzniku sa podielali vyucujuci z troch partnerskych skél, zahfria zakladné

poznatky ziskané z odbornej literatury, vlastnych a pocas projektu ziskanych skdsenosti a
odporucani:

e Tauferova stfedni veterinarni $kola v KroméFizi, Ceska republika
e Strednd odborna skola Pod BanoSom v Banskej Bystrici, Slovensko
e EPLEFPA LOT ET GARONNE Lycée Agricole Armand Falliéres Nerac, Francuzsko
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1. UVOD

Archeologické nalezy skamenelin v¢iel dokazujy, Ze Zili na naSej planéte uZ pred
15 miliénmi rokov, davno pred ¢lovekom a s urcitostou vieme, Ze medzi hlavné
potraviny pravekého cloveka patrili med a mlieko.

Hippokrates povedal: , Nech tvoja strava je tvojim liekom a tvoj liek tvojou
stravou.” Med, pel’ a ostatné vcelie produkty spliiajua obe tieto poziadavky.

Moderni I'udia sa dnes vracaju spat k prirodnym produktom, a to nie len ako

k potravinam, ale aj ako k lie¢ivadm. Farmaceutické giganty sa o prirodné
produkty a ich liecivé uc€inky nezaujimaju. Pravdepodobnym dévodom méZe byt
Ze prirodné produkty obsahuju komplex G¢innych latok, ktoré posobia synergicky
a aktivizuji mechanizmy imunitného systému. Castokrat alternativne metody
umoznia 'ud'om udrZat si kvalitu Zivota. Nevyhnutnou podmienkou je vsak
dostato¢na informovanost o vyuZzivani prirodnych produktov na podporu

a stimulaciu zdravia. K tomu by mala pomoct aj tato prirucka.

2. HISTORIA APITERAPIE

Zakladatelom modernej apiterapie bol Dr. FilipTer¢, ¢esko-nemecky lekar, ktory
trpel reumatizmom ruk a ked ho nahodne do nich popichali v¢ely, bolest zmizla
a vyrazne sa zlepsila pohyblivost, zacal pouzivat vcelie bodnutia ako terapiu uz
koncom 19.storocia. Na jeho pocest je deni jeho narodenia 30.marec vyhlaseny za
Svetovy deni apiterapie.

Slovo ,apiterapia“ bolo prvykrat pouZité zakladatel'om tejto bioterapie Dr.
Charlesom Mrazom v roku 1986. Apiterapia je, podl'a slov Dr Stefana Stangaciu,
vyuzitie vCelich produktov na prevenciu, uzdravenie, alebo obnovenie narusenej

rovnovahy (kondicie) jedinca . Je tieZ umenim a vedou v lieCeni a hojeni vyuzitim
vciel a ich produktov na dosiahnutie uzitku pre I'udstvo a celej Zivocisnej rise.

Len tazko by sme hl'adali narod, ktory by nepouzival alebo nekonzumoval vcelie
produkty. PouZivali ich vikingovania na posilnenie pocas svojich vyprav, gréci a
rimania pred bojom, staroveki mayovia, germani, slovania pili medovinu, kelti,
Mojzis, Mohamed, egyptania, stari ¢iflania, jednoducho vcelie produkty boli
sucast'ou vSetkych tychto narodov, pripisovali im lie¢ivi a posiliiujicu moc.
Coraz ¢astejsie sa aj dnes dostavajti do pozornosti alternativne biomedicinske
stratégie, ktoré maju priniest u€innu alternativu v komplikovanych pripadoch,
alebo predist priliSnému pouzivaniu antibiotik.

Hlavné bloky chordb, ktoré mézu byt lieCené véelimi produktmi s tieto:
kardiovaskularne choroby, akutne reumatické ochorenie srdca, angina pectoris,


https://cs.wikipedia.org/wiki/Philipp_Ter%C4%8D

arytmia, artériosklerdza, srdcoveé choroby bliZSie neSpecifikované, kapilarne
zvapenatenie (krehkost stien), mozgova ateroskleréza, mozgova trombdza,
vysoky krvny tlak, nizky tlak periférneho prietoku krvi, d'alej poskodenie pecene,
hemoroidy, kérnatenie periférnych ciev, angina, anémia, hyperlipidémia,
astmaticka bronchitida, chronicky kasel', chronické bliZsie neSpecifikované
choroby pltc, choroby dychacieho traktu, laryngitida, tuberkuléza pl'c,
chronicka Zltacka, cirh6za pecene, psoriaza, reumatické choroby, choroby
nervového a urologického systému (skleréza multiplex), o¢né choroby, nosné,
usné choroby, choroby hrdla, choroby koZné (dermatologické), vypadavanie
vlasov, ekzémy, choroby endokrinologického systému, metabolické choroby,
anorexia, diabetes, choroby genitalnych organov, sexualne choroby, benignalna
hypertrofia prostaty, choroby imunitného systému, virologické choroby, AIDS,
mononukle6za, onkologické choroby, parazitné choroby, malaria, mentalne
(psychiatrické) choroby, schizofrénia, detské (pediatrické) choroby a cely rad
dalsich.



3. VCELA MEDONOSNA

Mnohi I'udia poznaju vcely len ako lietajuci bodavy hmyz a pritom je pravdou, Ze
zivot ako taky by bez vCiel nemohol existovat. Stavbou svojho tela je vcela
unikatne prispésobena na rozne Specifické ¢innosti, ktoré pocas svojho Zivota
vykonava. Na hlave ma usta, hryzadl3, tykadla a oci. Dve zloZené o¢i sluZia na
orientaciu a rozoznavanie farieb, tri jednoduché ocCi rozoznavaju svetlo a tmu. Na
svalnatej hrudi ma 2 pary blanitych kridel, preto patri do skupiny blanokridleho
hmyzu. Na spodnej ¢asti hrude ma 3 pary noh, na ktorych ma niekol'ko
doémyselnych nastrojov, ktoré sliZia na zber pel'u a propolisu a na Cistenie tela.
Zadocek vcely je zloZeny zo 6 Clankov - tergitov u robotnice a matky, trudy maju
7 tergitov. Spodna Cast, brusko, je tvorena z clankov nazyvanych sternity.

Vcela Zije v spoloCenstve, ktoré nazyvame vcelstvo alebo v€elia rodina. Vcely
maju dnesnu podobu uz asi 15 miliénov rokov, ¢o by v nas malo vzbudit uctu

k ich schopnostiam Zit' na Zemi. Vo vcelej rodine najdeme niekol’ko tisic robotnic,
prechodne niekol'ko stoviek trudov a jednu matku. Kazdy jedinec ma v uli svoju
ulohu, ale Ziadna vcela nedokonci svoju pracu sama, na vSetkych sa podiela
mnoho vdiel.

Robotnice. Ulohou robotnic, ako naznacuje ich nazov, je starostlivost o Cistotu
a poriadok v uli, starostlivost o plod, zber a spracovanie nektaru na med, stavba
vCelieho diela, zber pel'u, propolisu a vody. V¢ely robotnice sa liahnu

z oplodnenych vaji¢ok. Vyvoj prebieha 21 dni (3vajicko/6 larva/12 kukla).
Mladym vcelam hovorime mladusky - vntitrotil'ové véely. Postupne pocas svojho
Zivota vykonavaju rozne Cinnosti (3 Cisticka/3 kojicka/6 kimicka/4 stavitel'ka/2
strazkynia/ 2 a aZ do smrti lietavka.

Trudy. Vznikaju z neoplodnenych vajicok, ktoré matka nakladie do tradich
buniek. Tridia bunka je Sirsia a hlbsia ako robotnicia aj tridy su vacsie ako
robotnice. Maju vacsie oci a vacsie kridla, aby mohli nasledovat’ matku pri
oplodiiovacom prelete. Ich jedinou tlohou je oplodiiovanie mladych matiek. Po
akte sparenia sa pohlavny organ trida odtrhne a ostane v zadocku matky ako
oplodiiovacie znamienko. Trud pada na zem a hynie. Vyvoj trubca trva 24 dni,
¢ize najdlhsie spomedzi ostatnych jedincov (3vaji¢ko/7larva/14kukla). Trad
nema sosacik, neméze sa kfmit' sdm, je odkdzany na kfmenie robotnicami. Mimo
ul'a trady nepracujq, v uli prispievaju k rovnovahe a v letnych mesiacoch su
znakom dobrého stavu vcelstva, pomahaji odvetravat alebo naopak ohrievat ul.
Na konci vcelarskej sezény (od zaciatku jula aZ po koniec augusta) ich vcely
prestanu kfmit a zoslabnutych ich vyzent z tl'a ®.

Matka: Je najcennejsi jedinec vo vcelstve, od nej zavisi preZitie vcelstva ako
spolocenstva. Je jedind dokonalad samicka v uli. Je dlhSia oproti robotnici

a tridovi, ma mohutnej$iu hrud’ a prediZené brusko s pohlavnym tstrojenstvom,
semennym vackom a vajcovodmi. V¢elia matka sa vyliahne z toho istého vaji¢ka
ako robotnica, ale za kratsi ¢as. Pocas larvalneho Stadia i cely Zivot prijima



Specialnu potravu, ktorej hovorime materska kaSicka. Je to vel'mi vyZivna latka

a umoziuje matke klast' az 2 000 vajicok denne. Jej vyvoj trva 16 dni (3vajicko/5
larva/8 kukla). Materska bunka pre matku ma tvar podlhovastého kvapl'a, ktory
visi z plastu smerom nadol a matka sa liahne s hlavou otocenou dolu, ¢o je
zaujimavé a pripomina porod ¢loveka z maternice. Po vyliahnutf je hladna
arobotnice ju kfmia, 4. - 5.den sa stava rujnou a vylieta z dl'a na prelety, pricom
vylucuje feromoénovu latku, ktorou laka triudy. V jednom prelete sa postupne
spari s 8 aZ 12 tradmi. Parenie prebieha za letu vo vzduchu a matka spermie
uchovava v spermatéke Zivotaschopné az 4 roky. 2 az 5 dni po navrate

z oplodiiovacieho preletu za¢ne matka klast prvé vajicka. Matka sa moze doZit 4
az 5 rokov, ale vCelari matky zdmerne vymienaji po 2 - 3 rokoch s poklesom ich
vykonu.

Sucastou kazdého vcelstva okrem robotnic, tridov, matky je tiez plod a medové
a pel'ové zasoby.



4. DIAGNOSTIKA pred uzivanim vcelich

produktov

Kym ktokol'vek pristupi k uzivaniu vCelich produktov, mal by prejst
sebadiagnostikou, pripadne diagnostikou u odbornika. Mala by prebehnut
nasledovne:

Zdravie = 50% strava + 40% zivotny Styl + 10% baktérie, virusy

a) Materialna faza - pokial sa vyskytuje zdravotny problém, navsteva lekara,

Specialistu, nazor asporii troch odbornikov.

Formou jednoduchého dotaznika s odpoved’ami (vel'mi vel'a - vel'a - malo -
vobec) overit' zloZenie a kvalitu prijimanej stravy v naslednej postupnosti:
1.ovocie,

2.zelenina,

3.obilniny (pecivo, cestoviny),

4.mlie¢ne produkty,

5. Maso (jednotlivé druhy ryba, hydina, bravcové, hovadzina, jahnacie, divina),
6.vaji¢ka (na tvrdo a omeleta - zvy$uju cholesterol, éerstvy Zitok znizuje

cholesterol),

7.sladkosti, ¢cokolada;

Spbsob konzumdcie jeddl - ako jes a kol'’kokrat prezivas jedlo (rychlo -
stredne rychlo - pomaly), kedy zjesS najvacsie mnozstvo potravy (rano - obed
- vecCer). Ak niekto roky neje ovocie a zeleninu, je vhodnejSie zacat' varenou
zeleninou, Stavou - kazdé 3 minuty malé mnoZstvo, absorbuje sa uz v zaludku,
neprejde az do hrubého Creva, aby kvasilo. Potom pridavat’ celd zeleninu,
ovocnu $tavu a postupne celé ovocie.

b) Emocionalna faza - aki mas pracu, Sportujes, aké je tvoje pracovné miesto,
si Stastny, si spokojny, hadky, problémy a ich riesenie.

c) Priama prehliadka - usi, ruky (dlane, nechty), tvar (oc¢i, zuby, amalgdmové
plomby uvoltiuje sa ortutové merkirium nebezpecné pre oblicky, podavat
vel'a propolisu, jazyk (suchy, krokodilie zuby na bokoch ako znak
dehydraticie, trasie sa, biely povlak znak chladu, pri horucke je jazyk Cerveny
bez povlaku) .

Po kompletnejsej diagnostike na viacerych urovniach vytvorit zoznam vSetkych
moznych pricin, zacat s detoxikdciou organizmu, najma pri chronickych stavoch
(semienka napucené vo vode a vcelie produkty), vyuzivat' fytoterapiu (liecivé
rastliny su finan¢ne nenarocné, zlepsia vnttornd dynamiku organov, odstrania



plynatost’ a gastritidu), reaktivovat prazdne, duté organy - Zaludok, Zl¢nik, tenké
a hrubé ¢revo, mocovy mechur, priaznivé uc¢inky moéze mat aromaterapia
(pouzivat éterické oleje v malom mnozstve), ocistenie a regenerdcia tzv. plnych
organov pomocou vcelich produktov.

Vcelie produkty sa uzivaju pred jedlom, ale pozor potrebuju vel'a vody, aby sa
otvorili. Je vhodné sa pred uzitim napit vlaZnej vody. Nekombinovat' s lepkom
a mliecnymi vyrobkami. Nejest vel’ké mnoZstvo potravy na vcelie produkty.
MoZno kombinovat napriklad so semienkami napucanymi vo vode - musia byt
Cerstvé. Pel' sa moZe dat' do gréckeho jogurtu (mlieko - idedlne kozie + voda).



5. VCELI MED

Pri spracovani nektaru a jeho premene na med, ho vcela obohacuje o enzymy.
Med je zloZeny zo zmesi glukozy a fruktdzy s nizkym podielom vody, obsahuje aj
vitaminy, organické kyseliny a antioxidanty. Med je vysoko hygroskopicky, t.j.
pohlcuje vlhkost' z prostredia a tym dehydratuje baktérie a vysoky obsah
cukornej zloZky medu zabranuje rastu mikroorganizmov. Doposial’ sa vedcom
nepodarilo identifikovat latky zodpovedné za antimikrobialny uc¢inok. Med ma
pomalSiu antibakteridlnu aktivitu ako tradi¢né antiseptika. Tie zredukuju
mnozstvo baktérii v priebehu niekol’kych minut. Ale vyhodou medu je
skutocnost, Ze patogénne baktérie sa nemozu stat rezistentné na med.
Vd'aka véelam ma med vzdy iné zloZenie. Med ma uplatnenie pri hojeni
chronickych ran ako si bercové vredy, prelezaniny, komplikovane sa hojace
operac¢né a iné rany. U¢inky medu v procese hojenia ran mézeme zhrntt
nasledovne:

a) Redukcia infekcii

b) Protizapalové ucinky, timenie zapalu (v prvom stadiu aktivuje zapalovy
proces, neskor po odstraneni odumretych buniek a baktérii, zabranuje
opatovnému zapalu)

c) Odstranovanie odumretych buniek, baktérii

d) Urychlenie hojenia, stimulacia imunity

e) Redukcia pachu

f) LiecCenie bez jaziev

Aplikacia medu:

Med sa nanesie na kalcium-alginatovy nosic, ktory ma na vrchu vode odolnu
naplast. Medova naplast by sa mala aplikovat aspon na 12hod, ale lepSie na 24
hod. Vymena medovej naplasti zavisi od hojenia rany. V prvych Stadiach sa
vymiena dvakrat denne, neskor ked’ je stav stabilizovany, moZe sa ponechat’
vrane az do 7 dni. Postihnuté miesto je rana, popalenina, vred a iné.

1. Obvykle 1 polievkovu lyZicu medu na 5 cm?2 rany naniest’ na ¢istu sterilna
naplast. Naplast musi pokryt povrch rany aj okolité zapalené tkanivo.

2. Medova naplast sa aplikuje na povrch cistej rany, pri koznych vredoch
a vel'kych ranach je vyhodné pouzit vodeodolnu naplast.

3. Pri ve'mi mokvajlcej rane sa naplast vymiena 3-krat denne, inak raz denne.
Frekvencia vymeny naplasti sa prediZi na niekol’ko dni pri postupnom lie¢eni.

4. Ak sa medova naplast prilepi k rane, znamena to, Ze bolo pouzité
nedostato¢né mnoZstvo medu, alebo je potrebna Castejsia frekvencia vymeny
naplasti.



5. Vodeodolné naplaste udrzuju med v kontakte s ranou, kym absorpcné
naplaste ho pohlcujd. Aby naplast’ ostala na rane, je mozné pouzit pasku alebo
bandaz.

6. V pripade abscesov, vydutin, fistul, hlbokych ran sa vysterilizovany med
aplikuje priamo do ran, aZ potom sa prekryje naplastou.

7. Acidita medu méze prechodne spdsobit bodavi bolest. Ak tato bolest’
pretrvava, pripadne sa stupnuje, treba terapiu s medom prerusit. Pri
naslednej aplikacii medu sa bolesti zvac¢Sa neopakuju.

8. PouZivat na roztieranie medu len sterilné a ¢isté Spachtle.

9. Hojenie mdze byt negativne ovplyvnené stavom pacienta (obmedzena krvna
cirkulacia, diabetes a pod).

10. UZ malé mnoZstvo medu podané pred spankom pésobi priaznivo proti kasl'u
a respiratnym ochoreniam.

Antimikrobidlna sila medu zavisi od jeho botanického povodu apodla
uskuto¢nenych vyskumov askdsenosti pri ochoreniach sposobenych
streptokokmi, stafylokokmi a podobnymi baktériami je najaktivnejsi lipovy med,
d'alej lucernovy, loptichovy, datelinovy a agdtovy. Pri gynekologickych problémoch
je najefektivnejsi med lesny zlesnych Kkvetov, lipovy a medovkovy. Pri
bakteridlnych ochoreniach azapaloch v ustnej casti hltanu, pri angine
a faryngitide sa odporucaju salviovy a Sipkovy med. Silné baktericidne uc¢inky ma
med komonicovy (i ked’ jeho vona je pre niekoho zarazajuca), lipovy a gastanovy.
Antimikrobidlna aktivita sa prejavuje pri tmavych a zmieSanych medoch.

Aby mohol med efektivne vplyvat na sliznicu Gstnej dutiny a hltanu, je potrebné
ho uZivat v malych davkach azadrZiavat ho v ustach Co najdlhSie. Vtedy sa
vstrebava do krvi cez sliznicu a lepSie si zachovava antimikrobidlne vlastnosti.
Aktivita medu sa zniZuje pod vplyvom Zalidocnych a Crevnych Stiav, preto ak
chceme, aby med pomahal pri ochoreni traviaceho traktu, je potrebné na
neutralizaciu kyslej reakcie Zaludka uZit roztok jedlej sody, alebo uzit med
s mliekom. Kyslost' Zaltido¢nych Stiav je mozZné zniZit' pri vnitornom uZiti medu
rozpusteného v teplej prevarenej vode 1,5 az 2 hodiny pred jedlom. Ak naopak
vypijeme med v studenej vode bezprostredne pred jedlom, dosiahneme zvysenie
sekrécie ZalddoCnych Stiav a tym kyslosti.

Dennd davka medu predstavuje 60 g, pri zvySenych fyzickych a psychickych
problémoch narast3, ale nie viac ako do 100 g. Denna davka sa deli na 2 - 3
uzivania, pricom sa uziva v prirodzenej forme alebo ako roztok v teplej vode (nie
viac ako 400 C), alebo s teplym mliekom, ¢ajom, Stavami, jogurtom.

Na zvySenie imunity sa odporuca dlhodoby prijem medu v dennej davke 120 g,
pricom najvhodnejsi je plastockovy med.

Med sa dobre znaSa s mnohymi liekmi. Pri kombinovanom pouZivani pri
chemoterapii posilni ich farmakologické ucinky a neutralizuje tie Skodlivé,
napomaha vylucovaniu toxickych latok z organizmu, zlepSuje vylucovaciu funkciu
obliciek.



6. VCELIJED

Je vylucok jedovej Zl'azy vcely robotnice i matky. Je to bezfarebna kvapalina,
o nieco tazsia ako voda, pripomina vonu prezretych bananov, chut je ostro horka.
Ked’ sa vceli jed dostane do organizmu cloveka, sposobi v jeho tele mnoZstvo
reakcii. Jeho ucinok zavisi od toho ako sa jed dostane do tela (pichnutim,
injekciou), od veku a hmotnosti ¢loveka. Vysoké davky mdézu vyvolat neZiaducu
reakciu, ale pri terapeutickych davkach je jed cennym liecebnym prostriedkom.

Aplikacia vcelieho jedu:

Pri lieCeni sa podava vo forme Krému priamo na postihnuté miesto alebo
prostrednictvom mikrovpichov so vcelim zZihadlom sjedovym vakom
oddelenym od tela vcely, alebo sa priklada Ziva v€ela na postihnuté miesto alebo
na akupunktirne body. Bolest, svrbenie, opuchnutie a zacervenanie svedcia
o vhodnej odpovedi organizmu na vceli jed. PocCet vpichov sa zvySuje postupne,
pokial nedochadza k alergickej reakcii a zavisi od stupnia ochorenia.

Vhodna aplikacia vcelieho jedu pri nasledujicich ochoreniach:
- Migréna

- Nehojace sa rany

- Reumatické ochorenia kibov, svalov

- Reumatoidna artritida

- Povzbudzujuci Gc¢inok na srdce

- Stimulujuci vplyv na systém hypofyzy (kora nadobliciek);

Pred pouZivanim vcelieho jedu je potrebné vykonat test na alergiu, ktory sa
sklada z troch krokov:

1. Na predlakti - krém s véelim jedom (Apireven) natriet na pokozku vnutorne;j
strany predlaktia vo vel'’kosti mince;

2. Vustach - vlozit malé mnozstvo cerstvého (mrazeného) pel'u do ust;

3. Zaltidoény test - prehltnat veeli produkt, po¢kat’ ¢i neddjde k bolestivosti.

Pokial’ dopadne test v poriadku je moZné pomaly zvySovat’ davku, zac¢at' krémom
a prejst na mikrovpichy, azZ nasledne priame vpichy Zivou vcelou.

Typy reakcii:

a) mierna alebo normalna - s€ervenanie a opuchnutie, slabé reakcie netreba
regulovat, mali by samé odzniet’; ¢o najskoér odstranit’ Zihadlo nechtom
(vyskrabnut alebo odfrknut), vycistit ranu vodou, priloZit 'adovu kocku
alebo cibul'u, propolisovy krém alebo propolisovy extrakt. Listy lie¢ivych




b)

rastlin na uStipnutie triet v rukach, aby sa uvol'nila $tava a prilozit ich na
ranu (skorocel, petrZlen, bazalka, Salvia, pupence z Ciernych ribezli z vrchu
konarikov obsahuju prirodny kortizol, pripadne levandul'ovy olej). Bolest,
hortucava, scervenanie, svrbenie su spravne reakcie. Ak miesto vpichu
nescervena do kruhu okolo 2 cm, je v tkanive alebo v Zilach nespravna
cirkulacia. Bez prejavov treba lieCit dlhSie.

Stredna reakcia - zvysSena teplota, pocit na zvracanie, priznaky ako pri
chripke, Uinava, svrbenie na vnutornej strane stehien, méze byt aj na celom
tele; 'ahnut do postele, upokojit, pouzit' akupunktirne body pod nosom a na
rukach na zapasti z vnutornej strany, priznaky mozu pretrvavat aj 2 hodiny,
nie su zZivot ohrozujuce symptémy (dychanie, ¢innost’ srdca), pit vodu s

vitaminom C - grep, citrén, pripadne 20 kvapiek propolisu, odporuca sa uZzit
antihistaminika (napr 2 tabletky Claritine alebo Prednison podla lekarskeho
predpisu, homeopatika Apis mellifica 30CH - 5grandul pod jazyk kazdych 30
minut) a kontrolovat' ¢i neklesa tlak krvi.

Silna reakcia - problémy s dychanim, hlas ako pri laryngitide, tachykardia -
nad 100 uderov za minutu, extrémne svrbenie lokalne alebo vSade,
nebezpecné je na krku, anafylakticky Sok (brachykardia - menej ako 60
uderov za minutu, Ziadny tlak, nasleduje smrt’). Postup oSetrenia - vybrat
spravnym sposobom Zihadlo/4, ak je ich viac a vidno ich, ale ak ich je mnoho,
netreba stracat’ cas, volat' 112 alebo 155 a postupovat podl'a pokynov lekara.
Ak to nie je moZné do 5-10 sekiind sa mdZe pouZit teplo na neutralizaciu
vcelieho jedu (cigareta alebo elektricky pristroj, vzniknuté popalenie oSetrit
propolisom). Zablokovat cirkulacii jedu od vpichu k srdcu zaskrtenim
pripadne I'adom priamo na ustipnuté miesto. Ak do 15 - 20 sekund po
uStipnuti ma ¢lovek problémy s dychanim, ale je pri vedomi, podat’
antihistaminika v tekutej forme (2 - 4 tabl a kortikozoidy). Ak prestane
dychat, poskytovat prvi pomoc (dychanie, masaz srdca) do prichodu lekara,
pripadne aplikovat adrenalin (Anakit, Epipen) spredu do stehna, nie z boku,
tam je fascia, vel'kou silou prerazit koZu na stehne a drzat, kym adrenalin
pomaly postupne vytecie, nevyberat injekciu hned'. Kym pride zachranna
sluzba, pouzivat akupunktdrne body pod nosom ¢.26 je 7 mm nad perou,
hlboko a silne tlacit, kym sa ¢lovek nepreberie - je to najsilnejsi bod na
tvorbu adrenalinu a bod ¢.4 medzi palcom a ukazovakom, ked’  sa neda dychat’
a je spazma v krku, tla¢it' aj nechtom, pripadne na vnutornej strane zapastia,
na 3 prsty uprostred liach, hlboko zatlacat’ palcom a kriZit. Dalou
moZnostou je pichnut ihlou do bruska prstennika. Pri kolapse Stipat Spicku
nosa, kym nie je Cerveny alebo v krajnom pripade spodnou stranou ruky
zovretej v past kratky silny dder ako pulz na oblast srdca, ider na solar
pripadne kolenom na oblast nadobliciek, alebo zatlacit' nechty pod nechty
pacienta, sposobi to velku bolest. Vo verejnosti je znama aj tzv ,,ruska
metdda“ - podat ¢o najviac najsilnejsieho alkoholu na neutralizaciu vcelieho
jedu ©.



Uc¢inky véelieho jedu:

- Zlepsena cirkuldcia krvi (hned' po ustipnuti), zvySenda priepustnost ciev

- Zapalovy ucinok v mieste vpichu

- Stimulacia hypofizy

- Jed prechadza do nadobliciek, stimuluje produkciu hydrokortizolu, ktory je
uzitocCny pri lieceni

- Odporucéa sa pri terapii jedom dopiiiat vitamin C

- Posilnuje fyzicku silu cloveka

- Sekundarne vyvolava produkciu protizapalovych latok na utlmenie zapalu

- Aktivacia imunitného systému

- Vhodnejsie aplikovat jed rdano (svrbenie a opuch su v noci zvysSené, ale cez
den vykonavaju l'udia iné ¢innosti a bolest, teplo, opuch a svrbenie pocas diia
ustanu)

- Neurologické ucinky ( stres, depresia)

- Reumatologické ucinky (artritida, osteoartritida)

- Kardiovaskularne a respirac¢né (vysoky krvny tlak, arytmia, hypertenzia,
astma

- Imunitny systém ( AIDS, systematicky lupus, autoiminne ochorenia)

- Rozne ( chronicka bolest’ chrbta, ischias, zapal sedacieho nervu, herpes,
psoriaza, tenisovy laket, atopicky ekzém, vredy, kurie oka, vypadavanie
vlasov - plesSatost alopécia)

- Podporuje hojenie kosti, jaziev, 1ézii, ran (nie len na povrchu koze, ale aj pod
vrchnou vrstvou - kontrola bolestivosti hrotom pera)

- Vpich sa aplikuje na najbolestivejSie miesto, alebo pichat oproti - pri
bolestivosti pravého ramena aplikovat’ vpich do I'avého

Kontraindikacie liecenia véelim jedom:

- Precitlivenost az alergia na vceli jed

- Infek¢né ochorenia

- ZvySena telesna teplota (horucka)

- Tuberkul6za

- DuSevné choroby

- Choroby pecene

- Choroby podZzaludkovej Zl'azy

- Choroby obliciek

- Choroby kory nadobliciek

- Akutne hnisavé ochorenia

- Choroby krvi, sklon ku krvacaniu, nie je vhodna terapia jedom pocas
menstrudcie, zvysuje prietok krvi

- Alkoholizmus

- Kvapavka

- Priliekoch, ktoré riedia krv, je jed nevhodny

- Celkové opotrebovanie organizmu



Nachylnost na alergicku reakciu:

- Rysavi l'udia, Cerveni v tvari

- Kto nema rad masaz

- Impulzivne spravanie

- Vysoké horucky

- Casty hlad

- Casta zapcha

- Malo sa poti, malo moci

- Casté bolesti brucha po jedle

- ZniZeny zmysel na rozliSenie chuti



7. PROPOLIS

Je zmes Zivic a vosku, ktora vcely zbieraju z r6znych druhov rastlin (topol,
breza), zmieSaju ich so slinnymi sekrétmi vciel, obsahuju aj éterické oleje a pel. Je
to ucinny antibakterialny produkt, starocia pouZzivany v 'udovom liecitel'stve

v roznej forme, potrebny na hojenie, urychl'ujici regeneraciu, tvori ochranu pred
mikrébmi. Je bez vedl'ajsich uc¢inkov a méze byt dlhodobo pouzivany.

Propolis posobi baktericidne (ni¢i a usmrcuje baktérie), fungicidne (nici huby),
miestne anesteticky (utlmuje citlivost az bolest, napr. zubov), pdsobi antitoxicky
(rusi uc¢inok niektorych jedov na organizmus, napr. alkohol), ma antivirusové a
protizapalové ucinky, utlmuje ucinok z oziarenia a p6sobi dermoplasticky
(podporuje hojenie sa ran).

Je mnoho ciest uzivania propolisu, zvonku i vntitorne (cez Usta, nosny vyplach, do
oci, inhalacia, ¢ipky). Na rozdiel od ostatnych vcelich produktov, propolis nie je
»Zivy“ a nevadi mu teplota do 70° C, ak sa zohrieva nad 80° C, uz sa pali a stava sa
toxickym. Uvedieme niekol'’ko receptov a spésobov pouzitia propolisu:

Propolisova tinktura (alkoholova)- priprava:

10 Dkg az 20 Dkg rozdrveného propolisu (vloZit Cerstvy propolis v sacku do
mrazni¢ky na 1 - 2 dni, zamrazenim sa zmeni na krehky), zaliat' 1 litrom 70 - 80
% alkoholu. Premiesat, uloZit na tmavé miesto, pri izbovej teplote a 2 az 3 krat
denne pretrepavat (mozné aj viackrat) v priebehu 7 aZ 9 dni. Nakoniec roztok
nechame usadit’ a rozpustenu cast’ precedime cez jemné umelohmotné sitko

a nechame d'alSich 7 dni na tmavom mieste pri teplote 8 az 10°C. Jemny kal, ktory
sa usadi na dne, prefiltrujeme cez kavovy filter. (Pripadne filtrujeme len raz cez
gazu po 14 diioch). Takto pripravenu tinktiru zriedime pridanim alkoholu

s niZSou koncentraciou (40%) a uskladnime v tmavej fl'aske. Pri lieCbe sa
odporuca pouzivat tinktiru s 20 - 30% koncentraciou, plati, Ze ¢im hlbsie je
choroba, tym silnejsi koncentrat.

Kvapku propolisovej tinktiry mozZno pridat na vnutorné pouzitie do vody,
bylinkového ¢aju, medu, mlieka, ovocnej alebo zeleninovej Stavy. V mnoZstve 20
az 40 kvapiek vo vlaznej vode - kloktat, nasledne vypit.

Propolisovy extrakt (bez alkoholu):

Dat’ propolisovu tinktdru do Sirokej nadoby, lepSie sa odpari alkohol a voda

z vacsej plochy do vzduchu, najlepSie v tmavej miestnosti so studenym vzduchom.
Uskladiiovat' v tmavej fl'asticke.

Rozne sposoby pouzitia propolisovej tinktury:

- vnutorne sa uziva denne 1 az 3-krat 10 aZ 40 kvapiek 1 hodinu pred jedlom, a to
nakvapkanim do vody, kde sa trochu vyzraza na okrajoch a zbelie, ale nestraca
svoje liecivé ucinky

- VSetky zapaly, ktoré vyvolavaju horucku - 3x denne 30 kvapiek v tekutine

- Zeny v obdobi klimaktéria - 2 x denne 10 az 20 kvapiek v pripade navalov

- Zapal prostaty - vel'mi ucinny liek, 3x denne 30 kvapiek

- Vysoky krvny tlak - 1x denne 30 kvapiek rozpustit’ v tekutine, aZ do zlepSenia



stavu

- Zapal pecene a I'advin - 2x denne 40 kvapiek zriedit so 100ml vody - uzivat
kazdy druhy den az do zlepSenia stavu

- Angina, katar, zapal hrdla - 40 kvapiek zmieSame s 200ml vlaZnej vody, pijeme a
vyplachujeme niekol'kokrat denne (pit nala¢no), pripadne 10% alkoholovy
roztok propolisu 15 kvapiek na 100 ml vyluhu harmanceka 4 azZ 5 x denne
vyplachovat a vodny extrakt propolisu vnutorne uzivat 2 kavové lyzic¢ky 3 x
denne 20 minut pred jedlom, pridat obndézkovy pel a matersku kaSicku s medom,
napomozu ucinku antibiotik;

- Pri otlakoch a odreninach - navlh¢ime vatu roztokom propolisu s vodou a
prikladame na bolestivé miesta na noc. Cez den natierame propolisovou mastou.
- Zaltido¢né a dvanastnikové vredy - nala¢no pijeme 40 kvapiek zriedenych v
100ml teplého mlieka

- Poranenie pri holeni - na 100ml teplej vody dame 40-50 kvapiek a roztokom
umyvame tvar

- osoba pod vplyvom alkoholu - 100ml studenej vody s 50 kvapkami tinktary

- Plesen na nohe - natierame miesta medzi prstami

- Bolesti zaludka - 50 kvapiek zriedime so 100ml teplej vody - bolesti rychlo
ustupuju

- Pri zapche - pit’ 2x denne nalacno 50 kvapiek zriedenych v 100ml teplej vody. Je
to vyborny a ucinny liek.

- Bolest zubov - vatu namocime a priloZime na bolestivy zub, tieZ vel'mi ac¢inny
liek na hnisajice d'asna, potierat vatovou ty¢inkou namocenou v propolise

- Popaleniny 1.stupna - popalené miesta natierame niekol'’kokrat denne, proti
vzniku pl'uzgierov propolisovym roztokom

Oc¢né propolisové kvapky:

Propolisovy vodny extrakt - 10 g Cerstvého propolisu na 2 dni do mraznicky,
tvrdé ako kavové zrna, ddme zomliet' do kavového mlynceka na prasok. Nasledne
dame 10 g propolisového prasku s 90 ml vody do vodného kupel'a 559- 709C na
15 az 30 minut, po vychladnuti prefiltrovat cez mikrofilter, aby sa zachytili
pelové zrna. (mikrofilter - www.merckmillipore.com) PouZit 2ml striekacku na
pretlacenie roztoku cez mikrofilter, vytvori vacsi tlak ako v 5ml striekacke,
striekaCku obratit a striekat dohora do filtra, vyuZit gravitaciu.

Pri podavani o¢nych kvapiek sa uistit, Ze klient nie je alergicky. Zacat s malym
mnozstvom ocnych kvapiek (med, pel, propolisovy extrakt bez alkoholu s vodou
upravené na kvapky cez mikrofilter) do oka so zavretymi oCami len na viecka.
Omyt viecka a pockat' na reakciu. Roztok o¢nych kvapiek riedit’ izotonickym
roztokom na o¢né SoSovky. PouZivat vZdy Cerstvé, skladovat v chladnicke
maximalne 1-2 tyZdne.

Inhalovanie propolisu:

- Na tvarova ochrannt masku nakvapkat 20 kvapiek propolisove;j tinktury,
mnoZstvo prisposobit’ klientovi

- Opakovat' 5 az 10 krat hlboky nadych a vydych propolisu

- Chuytit si prstami nos

- Pretlacit vzduch von z tela dstami ako pri pristavani lietadlom

- Pokracovat v hlbokom dychani propolisu


http://www.merckmillipore.com/

Pouzivat spolu s ul'ovou apiterapiou, vhodné pri astme, propolis otvara bronchy
a susi ich, neutralizuje baktérie a alergény. Pri I'ahSej astme 2 aZ 3 krat denne, pri
komplikovanom stave 5 krat denne. Pomaha I'ud'om, ktori pracujd v praSnom
prostredi, vhodné aj do sauny, ale len do 70° C alebo do parnej sauny, mozZnost
umiestnit nadobu s vodou a propolisom.

Normalna reakcia je pociatocné zlepsenie dychania, potom zhorsSenie stavu -
kasSel - Co je ale dobré, lebo organizmus ma energiu na ocistu, potom nasleduje
opat zlepSenie.

Pri silnej infekcii je moZné brat propolisovu tinktdru aj kazdych 5 minut po 10
kvapiek. Je to predovsSetkym z toho d6vodu, Ze sa propolis rychlo vylucuje z tela,
pretoZe je rozpustny vo vode. Maximalne mnoZstvo je 700gr denne, aby doslo k
toxicite. Pri beznych ochoreniach nie je nutné vacsie mnozstvo, staci 3x denne 10
kvapiek.

Propolisova mast

Priprava je vel'mi I'ahka. Mast' si m6Zeme pripravit dvojakym sp6sobom - a to z
rozdrveného propolisu alebo za pomoci propolisovej tinktury. Potrebujeme
predovsetkym mastovy zaklad. Vhodna je napriklad biela vazelina (mozno ju
kupit' v lekarni), nesolené bravcové sadlo, ¢i borova mast (rovnako je mozno
zakupit' v lekarni).

Na pripravu mensieho mnoZstva masti potrebujeme 100 gramov mastového
zakladu a asi 10 dkg rozdrveného propolisu. Mast zahrievame vo vodnom kupeli
v smaltovanom kastroéliku. Do dplne rozohriatej a roztopenej masti vel'mi pomaly
a za staleho miesania drievkom sypeme propolis. Treba postupovat naozaj
pomaly - tak, aby kazda ¢iastocka propolisu mala ¢as obalit' sa mastou. Pri prili$
rychlej praci sa nam propolis zrazi. Vysledkom spravne sypaného propolisu je
sadlina, ktort vo vodnom kupeli asi Sest alebo sedem minut premieSavame za
staleho zahrievania. Mast potom precedime cez preloZeny obvaz do pripravenych
nadobiek. Vel'mi vhodné su rozne neprehl'adné kelimky od kozmetickych
pripravkov. Mast nechame stuhnut v chlade a nad’alej uchovavame v chladnicke.

Ak chceme pripravit' mast’ s propolisovou tinktdrou, potom je postup podobny.
Vo vodnom kupeli rozohrejeme mast, za staleho mieSania vlejeme propolisovu
tinkturu. MieSame a zahrievame trochu dlhSie, asi desat minut, aby sa odparil
alkohol. Dal$i postup je opat’ rovnaky. V tomto pripade pouZijeme na devat
hmotnostnych (vahovych) dielov masti jeden hmotnostny (vahovy) diel
propolisovej tinktury. Znova zddéraziiujeme, Ze zhotovend mast treba uchovavat
v chladnicke - podobne ako aj ostatné masti z domacej lekarnicky. Pri izbovej
teplote kazda mast’ po urcitom case zoZltne.



8. VCELI PEL

Je zdrojom bielkovin vo vyZive vciel, okrem bielkovin obsahuje mineralne latky,
tuky, vitaminy, enzymy. Pel’ je samcia pohlavna bunka rastliny. VCely ho ukladaju
do krajnych plastov, natlacia ho a v bunkach natlaceny sa konzervuje mliecnym
kvasenim. Pel’ ma omladzujice ucinky pri vycerpanosti organizmu, na zniZenie
vysokého krvného tlaku, pri poruchach obliciek v kombinacii s medom

a materskou kasi¢kou, pri chorobdach prostaty, pri podvyzive a telesnom oslabeni.
Preventivne sa davkuje 10 g pel'u denne na povzbudenie organizmu, pri
lie¢cebnych procedurach 20 g denne. Je potrebné si z ¢asu na ¢as urobit' 5 dennt
prestavku.

TIP:
Suseny pel’: 3 zarovnané cajové lyZicky = 5 gr/ 1 plnd polievkova lyZicka =10 gr
Cerstvy, mrazeny pel: 1 Eajovd lyZicka kopcom = 5 gr/1 plnd poliev. lyZica = 10 gr

UZivat zacat' v malych mnoZstvach, nie na la¢no, predtym vypit pohar vody
teploty tela, nikdy nie studenu vodu z chladnicky. Po uZiti vcelieho pel'u tieZ
pohar vody. Pel je koncentrovany a v Zalidku vysaje vSetku vodu a méze
spoOsobit bolesti, preto je potrebné vypit pohar vody.

Pel’ je mozZné pouZivat v kozmetike na peeling stvrdnutej koZe po zmiesani

s medom, vnatorne sposobuje detoxikaciu, odstranuje usadené tuky a hlieny
z mlie¢nych produktov. V spojeni pel'u s ovocnym a zeleninovym smoothie
znizuje hladinu cholesterolu a vedie k zniZovaniu hmotnosti.




Obal pel'ového zrna je vel'mi tvrdy, da sa otvorit za pomoci huby kombucha, ktora
Zije vo vode, pripadne v Stave z kyslej kapusty, z citréona.

TIP: Ako premenit suseny pel na kasu, ktoru vie ludské telo strdvit' a tak
maximdlne vyuZit vsetky aminokyseliny, minerdly a vitaminy obsiahnuté v peli?
Aby sa pelové zrnkd dali stravit’ a vyuZit, musi pel prejst’ fermentdciou (Stiepenim)
v mede alebo v medovej vode. Uvddzame pripravu tzv. pel'ovej kase zo 100 g pelu -
rozmie$anim v medovej vode. Takto pripravené mnoZzstvo staci pre jednu osobu na
cca 10 dni pri uZivani 2 x 1 lyZicka denne. MéZete pripravit’ aj vicsie mnoZstvo pri
dodrZani pomeru vody, medu a pelu.

1) Na pripravu zo 100 g pel'u potrebujete: maly pohdr s vieckom (1 ks), suseny pel
(100 g), med (2 pol. lyZice), prevarend vlaznd voda (5 polievkovych lyZic).

2) Do prevarenej vychladnutej, najlepsie vlaZnej vody primiesajte med. Ked’ sa med
celkom rozpusti, nasypte do pohdra pel.

3) Poriadne premiesajte a tiito pel'ovo-medovi zmes nechajte 3 dni odpocivat'v
otvorenom pohdri.

4) Po troch drioch vznikne pel'ovd kasa podobnej konzistencie ako pel'ové zdsoby
vciel v til'och.

5) Hotovi kasu skladujte v uzatvorenom pohdri v chladnicke.

Na obrdzkoch je 200 g pel'u v 3 dcl pohdri.

Poznamka na okraj - pri uzivani medu a pel'u, pripadne aj d'alsich vcelich
produktoch, pravdepodobne ddjde k zmenam vo fungovani traviaceho systému.
Vcelie produkty by mali spustit’ detoxikaciu organizmu, a to aj v podobe hnacky
(diarrea, lek.) a CastejSieho mocenia. Pokial sa toto deje CastejSie ako 6 krat
denne po dobu 3 dnf a viac, treba to povazovat za negativnu reakciu na vcelie
produkty, ale do 6 krat denne ide len o oCistu organizmu a treba dbat’

o dostato¢ny prisun tekutin, nakol'ko vcelie produkty (pel ) sd hygroskopické,
viaZu vodu z okolia.

Perga (vceli chlieb) st véelami prinesené granuly obn6zkového pel'u, rozdrvené
a natlacené vcelami do buniek plastu, doplnené nektdrom, medom a sekrétmi
slinnych zliaz v¢iel. Po procese fermentacie ziska obsah buniek tmavohnedu
farbu a prijemnu kyslo - sladkd chut’ razného chleba. K liecebnym prednostiam
pergy mozno uviest, Ze nevyvolava alergické stavy u I'udi, nakol'’ko fermenty
vcelich slin rozkladaju pel'ové alergény. Perga je 'ahSie stravitel'na.




Odporuca sa kura - uzivat obnozkovy pel' 1 kavovu lyZicku jeden aZ dvakrat
denne, alebo pergu po 10 - 15 g tieZ 1 aZ 2-krat denne. Obidva produkty uZivat
len v prvej polovici dna a kura by mala trvat' 1 alebo 2 mesiace, potom je vhodna
pauza.

9, MATERSKA KASICKA

Je smotanovo-ZIta alebo belava, ak je starSia jej farba sa meni na jasnohnedu. Jej
chut’ je kysla. Tvori sa v hltanovych Zl'azach robotnic vo veku 6-12 dni. Touto
kfmnou kaSi¢ckou mladusky kfmia 1 aZ 3 dilové larvy. Na tvorbe materskej
kasSicky sa okrem hltanovych Zliaz podiel'aju aj pyskové a hrudné zl'azy. Materska
kasicka obsahuje aminokyseliny, proteiny, cukry, mastné kyseliny, mineraly
(hlavne Zelezo a vapnik), vitaminy. Treba ju chranit pred svetlom a teplom

a nesmie sa dostat’ do kontaktu s kovovymi predmetmi.

MK je pouzivana len ako vyzivovy a medicinsky doplnok, ma priaznivé vlastnosti
na:

- Upravuje poruchy centralneho a periférneho nervového systému

- Vplyv na vytvaranie hemoglobinu

- Liecebny ac¢inok na bronchy

- Normalizuje metabolické pochody v organizme

- Stimula¢ny ac¢inok na zl'azy s vnitornym vylucovanim



- Priaznivy uc¢inok na zapaly a degenerativne zmeny na sliznici ustnej dutiny

- Najma pri ochoreniach srdcovo-cievnej sustavy (infarkt, arterioskleréza ciev,
znizZovanie koncentracie cholesterolu)

- ZvySuje chut do jedla, aktivizuje obranné mechanizmy organizmu pri fyzickej
a duSevnej namahe

- Odporuca sa detom i dospelym, dlhodobo a ¢asto chorym ako silny
posiliiujici a imunostimulac¢ny prostriedok

- Pri diabetickom ochoreni a poskodeni vyZivy dolnych koncatin sa osvedcila
materska kasicka 1 gram denne pod jazyk pocas 40 dni bez pauzy spolu
s propolisovou tinktdrou;

Je vhodné ju skladovat po odobrati vo vacsich injekénych striekackach,
uzavretych, obalenych v alobale v chladnicke. Praktické je potom streknat’ malé
mnozstvo materskej kaSicky (pripadne zmieSanej s medom)pod jazyk, nechat
rozplynut asi 3 minuty a postupne nechat prejst so slinami do traviaceho traktu.
Nezapijat tekutinami. UzZivat rano na lacno, zabranit' kontaktu s kovom. Po uziti
je vhodné aspon 30 minut nejest. Kira by mala trvat' denne 20 dni, potom je
vhodna 30 dilova pauza, potom moZe nasledovat opat 20 dni uZivanie MK. Kdra
sa moZe aplikovat 3 - 5 x do roka. Davka pre dospelych 0,5 - 1 kavova lyzicka 1 -
2 krat denne v prvej polovici diia; deti do 3 rokov % kavovej lyzicky 1 x denne, do
13 rokov %2 kavovej lyZicky + - 2 x denne, od 14 rokov ako dospeli.

MK ma blahodarny kozmeticky uc¢inok na ochabnutu a vraskavi pokozku,
naniest na noc prstennikom tenucku vrstvu materskej kasicky na potrebné
miesta a nechat posobit. Nie je vhodné uzivat MK dlhodobo, len niekol'’ko krat do
roka, napr na jar a na jesen, ked’ je organizmus ¢loveka vystaveny vacsim tlakom
baktérii a virusov a s nimi spojenymi ochoreniami. MK nie je vhodnym vcéelim
produktom pre onkologickych pacientov.




10. VCELI VOSK

Vznika d6sledkom metabolickej premeny pel'u a medu v tele vciel, konkrétne
robotnic, starych zvycajne 12 az 18 dni. Miestom vzniku vosku je Specialna zl'aza,
nachdadzajica sa na brusku vcely. Vosk produkuju robotnice, pretoZe vcelia matka
ani trudy tato Zl'azu nemaju. Na vzduchu vosk tuhne a stavaju sa z neho Supinky.
Ulohou ostatnych vtiel je potom tieto lupienky odobrat’ a postavit’ z nich voskové
plasty. Na vyrobu jedného kila vosku vcely potrebuju minimalne tri kilogramy
medu a patdesiat gramov pelu.

Vyuzitie vosku:

e navyrobu svieCok - su sice drahSie, ale ich vyhodou je, Ze z nich Ziadny vosk
nevytekd, pretoZe sa postupne pali,

e vkozmetickom priemysle - na vyrobu masti, krémov, riaseniek, balzamov na
pery, ruzov. Prave vosk stoji za ich lepSou Struktirou, ktora je jemnejSia a brani aj
zadrziavaniu olejov,

e ako surovina v potravinarskom priemysle - napriklad vyroba lesklych povrchov
¢okolad a inych cukroviniek, na potieranie plechov pri peceni,

e ako pomocnik pri upratovani -cistidla a lestidla, na obrazku vcela s medovym
plastom, vceli vosk je vyborny pomocnik najma pri leSteni nabytku,

e vmedicine - napriklad je u¢inny pri vredovej terapii, potahuju sa nim aj tabletky
na zmiernenie intenzity ich rozpustania,

e prinachladnuti - st v iiom preukazatel'né antioxidatné a protizapalové ucinky,

e na prosperovanie ustnej dutiny - zbavuje aft, pomaha pri paradentdze,

e privyrobe zbrani - kovy potiahnuté véelim voskom pomalsie hrdzaveju,

e vyuziva sa v elektronike - pretoZe je vel'mi dobry elektricky izolator.



11. DYCHANIE ULOVEHO VZDUCHU

Predstavuje terapiu vcelim vzduchom. Poskytuje maximalne mnozstvo éterickych
olejov - propolis a vceli vosk. V zimnom (poliecebnom) obdobi moZno pouzit’ ako
nahradu al’ so suSami bez vciel, dole pod tl'om je ohrievanie so stalou teplotou a
vetrakom, kedy vzduch prechadza cez plasty a ide hore do dychacieho zariadenia.
Dychacie pristroje s ventilatorom su dobré pre astmatikov.

Pacienti chodia kazdy den 2x denne (rano a popoludni) po 20- 30 minut.

[lahké zdravotné problémy 10-20 sedeni.

Astmatici a tazsie zdravotné problémy 2-3 mesiace.

Je nutné postupne navykat kvoli moZnej alergii - napr. maska spociatku vzdialena
od nosa sa postupne pribliZuje. Pri dychani al'ového vzduchu sa zlepsuju aj koZné
ekzémy, alergie, bolesti hlavy, migrény, depresie, atd'.

Dychanie by malo prebiehat nasledovne: 15 -20 mintt dychanie z jedného tula a
potom z d'alSieho ul'a. Prvé vcelstvo by malo mat pokoj niekol'’ko hodin. Je
podmienkou, aby vcelstva boli zdravé, bez choroéb a silné.



12. RELAXACIA NA ULOCH - APIDOMCEK:

Umiestnit drevenu stavbu v peknom prostredi, ktoré doplni bzucanie vciel z al'ov

umiestnenych pod 16Zkom v apidomceku. V til'och ramiky na teplua stavbu:

1. postel = pocet rdmikov (8.65 cm), rovnaka vyska (Clovek je nad plodom), 4 tle
bez vol'ného priestoru.

Studena stavba minus (8.43 cm, 3 rodiny s 50cm prazdnym priestorom bez vciel).

2. koniec februara/zac. marca biopole v¢iel s lieCivym efektom (rychlejsi rozvoj-

rojenie, vacsi letac),

3. zvy$enie sily biopol'a so zviésenim poctu rodin po dizke/$irke 167ka.

Ak umoZnime ¢loveku pobyt v priamej blizkosti so v€elami, zaznamename

pozitivny vplyv, l'udia sa citia viac oddychnuti, zlepSi sa im zdravie.

Vnutorné vybavenie apidomceka:

-plachta, vankus, kobercek na zemi, literatira, voskové sviecky (Cisty vzduch
presyteny vonou vosk poskytuje pozitivny ticinok na pltca, plameii)

Spanok 1h vecer a 1h rano, alebo spat’ celd noc. Apidomcek pouZivat aj pocas diia
na relax. Odporicana doba pobytu je od 20 min. minimalne, vhodnejsie je 45



minut, pripadne cela hodina relaxu nad ul'mi. Jedna kompletna kira je minimalne
10 leZani nad UI'mi.

Sucastou relaxacie v apidomceku je aj blahodarny vplyv ul'ového vzduchu.
MéZeme hovorit' o apiresterapii - v¢elia respiracna terapia, vdychovanie klimy
apidomceka (vysoka vlhkost a teplota 36°C). Vhodné pri problémoch ako astma,
alergie, depresie, migréna, stres. V apidomceku je Cisty vzduch (vona Zivice,
éterické oleje, med), v€ely produkuji doplnkové teplo, pésobia mikrovibracie
vyvolané pohybom vcelich tiel. Monoténne bzucanie vciel vytvara podmienky na
prijemny relax az spanok na ul'och!

Zasady spravneho leZania:

Chrbtica predstavuje os zdravia. DoleZité je ponechat pod chrbticou tvrdy
podklad, dosky prekryt plachtou, na ramiky umiestnit’ sietovinu so 150 dierkami
1,5- 3 mm, aby vCely nemohli prejst do priestoru klienta cez medzery medzi
stropnymi doskami. Hlavu umiestnit pomocou podloZKky - vankusa v uhle 8°-10°,
chrbticu horizontalne. LeZat na chrbte, kolena pokrcené, chodidla poloZené na
16zku (aktivne body), ruky pozdiz tela dlafiami nadol. Po¢as procedtiry polohovat
hlavu doprava a dol'ava, tym vytvorit dostupnost energie vciel do biologicky
aktivneho bodu usnice (aurikuloterapia), vol'ne dychat a prijimat tekutiny, podl'a
moznosti ¢istd ,,ovCelent” vodu zo sklenenej fl'ase.

Podmienky uspechu:

¢im mensSia vzdialenost klienta od v¢iel, tym vacsi vplyv

¢im vacsie mnozstvo vciel v jednotlivych rodinach, tym vyssia efektivita
stavba pohodlnd pre pacienta, aj pre vcelara pristup ku vcelam

4 ramiky so zavieCkovanym plodom, ¢iZe na 4 ule cca 16 ramikov

(v opa¢nom pripade bude biologické pole vcelej rodiny oslabené a vcely
opustia ul' po vel'mi chorych I'ud’'och)

e choré vcely kradnu energiu od ostatnych ¢lenov rodiny

e Lepsiaje prevencia choroby, nez jej liecba!

e ulova relaxacia nie je hlavna liecba, ale metéda ozdravenia

e pobyt poskytuje stimulujuci vplyv na dychaci, srdcovo-cievny, nervovy
(lepsi spanok, mensia nervozita), endokrinny a urogenitalny systém, je
vhodné kontrolovat' krvny tlak pred a po relaxacii na ul'och.



13. APILARNIL

Medzi véelarmi nazyvany ,trddie mlieko“. Tridi homogenat ¢i homogenat triudich
lariev je jednym znajcennejSich produktov apikultiry. Je to lepkava tekutina



Zltkastej farby a prijemnej vone, ktora bola pdvodne uplnym obsahom vcelej
bunky, kde Zila trddia larva do siedmeho dna, pred zakuklenim. Obsahuje tak
itradi¢na larvalnu stravu zloZenu zpelu, pergy, vody amedu. Informacia
o siedmom dni nie je ndhodnd, vtedy ma trudia larva najvyssi pocet pohlavnych
buniek, a tym i najvacsie mnozstvo energie a informacii. Rumunsky vcelar Nicolae
V. lliescu sa zbavoval prebyto¢nych triudich buniek vo svojich ul'och tak, Ze ich
jednoducho vyhadzoval do susedovej zahrady plnej Kkacic. Samozrejme,
potajomky, s tym, Ze ich kacice rychlo zjedia. Ked' si vSak po nejakom Case vSimol,
ze susedove kacice naberaju nevidané rozmery, zacal sa o produkt, ktory az
dosial' len tak vyhadzoval, zaujimat viac. Napokon dal Iljescu, v spolupraci
s lekarmi, biochemikmi a farmaceutmi ako prvy na svete triddiemu mlieku
podobu vyzivového doplnku anazval ho Apilarnil (Api-vcela, lar-larva, n-
Nicholae, il-Iljescu). Pisal sa rok 1980. Vcelari ho ziskavaju tak, Ze nenechaju
tradi plod zavieCkovat. Kto ma vacSie mnozstvo vcelstiev, je vhodné vkladat
stavebné ramiky v jeden den. Na jar v Case burlivého rozvoja vcelstiev su tieto
vCelami rychlo vystavané a zakladené vajickami. ESte lepSie su trudie plasty,
ktoré uz boli raz vyliahnuté alebo panenské, ktoré sa odloZia. Na jar, ked’ sa vloZia
do vcelstiev v jeden den, matky ich zakladu a tesne pred vieckovanim plodu sa
odoberu. Ten plod, ktory je uz zavieCkovany, treba narusit odvieckovacou
vidlickou, vlozit do medometu a vytocit. Je to najjednoduch$i a najrychlejsi
sposob ziskania Apilarnilu. Vd’aka svojmu unikatnemu zloZeniu je triudie mlieko,
na muzské hormoény bohaty vceli produkt, pouZivané ako podporna liecba
ré6znych ochoreni. NajucinnejSim sa vSak zda byt pri liecbe endokrinného
a kardiovaskularneho systému, sexudlnych porudch a sterility (napomaha zvysit
aktivitu spermii, zlepSit Struktiru a zvysit kvalitu spermii, normalizovat ich
mnozstvo, vdaka priamemu uUc¢inku na endokrinny systém apohlavné
bunky zlepSit proces produkcie spermii, zvysit sexualnu vitalitu a libido, pomoct
nezostupenému semenniku, priaznivo ovplyvnit andropauzu, pri ochoreniach
prostaty). Po odobrani z medometu naplnit do malych téglikov, poharikov,
vrecusok, uzatvorit a dat zamrazit. Pred uZivanim nechat rozmrazit a zamiesat
napr. do pastovaného medu, jogurtu, cerveného vina a pod. Je najlepsSie uzivat
bez tepelnej dpravy ako materski kaSicku. Pri tepelnej dprave dochadza k
denaturacii proteinov a tie su tu najdodlezitejSie. NajlepSie je uzivat' trudie mlieko
rano, kedZe by kvoli svojmu povzbudzujicemu uc¢inku mohlo spdsobit
nespavost. Odporuca sa tieZ konzumovat ho 30 min. pred jedlom a v priebehu
nasledujicej polhodiny by sa nemala prijimat ani tekutina. Nech uZ sa
rozhodnete pre akukol'vek formu vyZivového doplnku s tradim mliekom, vhodné
je, aby bolo drzané pod jazykom do udplného rozpustenia.



14. MEDOVA MASAZ

e Medovy obklad pri bolestiach kibov - med nahriat v rukach, méZe byt aj
skrystalizovany, naniest na bolestivé miesto, ,tapkat“ zI'ahka 20 mintt prstami aj
dlanou, zabalit' potravinovou féliou, prekryt uterakom a nechat’ posobit 2 hod,
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najlepsie celd noc. Pozor, med sa roztopi a vyteka, odporic¢ame obliect starSie

pyzamo ©

Medovd masdz kibov - pri bolestiach kibov, $liach, svalstva, najskor vy&istit

postihnuté miesto voskovou uSnou svieCkou, potom urobit' masaz medom

a nakoniec zmiesat med s propolisom, urobit’ zabal, prekryt potravinovou féliou

a uterakom, priloZit fl'asu s teplym obsahom alebo iny nosic tepla a nechat’

posobit.

Medovy relaxaény zdbal - telovy zabal, previest najskor peeling celého tela (

kava, sol, cukor), naniest nahriaty med spredu aj zozadu, zabalit' do folie a nechat

posobit 20 minut

Detoxikacnd medovd masdz chrbta - kontraindikacie st alergia na med, zeleny

zakal, rakovina, vysoky krvny tlak, zvySena telesna teplota, nachladnutie

- Naniest nahriaty med na chrbat, roztierat od chrbtice smerom do stran. Pri
silnej detoxikacnej masazi pouzivame rychle a razantné pohyby a pri I'ahkej
detoxikaCnej masaZzi menej razantné a pomalé hmaty.

- Tato masaz vyzaduje jednoducht manualnu techniku a med svojim
detoxika¢nym a revitaliza¢nym tc¢inkom podpori zdravie, krasu a stimuluje
samo uzdravovaci proces.

- Medova hmota nanesend na chrbat v spojeni s technikami ako vysavanie
a pumpovanie, odstranuje staré jedy a toxiny z tkaniv von. Tieto Skodliviny
jasne vidiet na pokozke pocas masaze v podobe ,Zuvackovej hmoty*“.

VSeobecne trva masaz 50 - 60 minut:
o uvodnd relaxacia - 5 minut;
o potom 3 série medovej masaZe po 15 minut (Zuvackovi hmotu vzdy
zmyt vlhkych teplym uterakom);
o zaverecna relaxacia s aplikaciou zabalu 10 minut.

Medova masaz je vel'mi individualna procedura, pre niekoho je vel'mi bolestiva,
preto sa odporuca pre chorych a oslabenych klientov kratsie trvanie a staci len
jeden nater.

Technika medovej masaze:

klient leZi na bruchu, uvol'ni sa

masér stoji vedl'a masirovaného

vyhladenie chrbta spojené s vySetrenim, pozornost znamienkam a rankam
nanesenie medu

zakladné techniky - met6da pumpovania (zvon, kniha) a rolovania koZnej riasy
prstami

odstranenie medu navlh¢enym uterakom



o zaverelné vyhladenie a nasledna relaxacia alebo uhorkovy, avokadovy, aloe,
voskovy zabal, pripadne klasicky biely jogurt maji hydratacné a ukl'udinujice
ucinky

o po masaZi potrebny odpocinok a dostato¢ny prijem tekutin

o aspon 1 den nepouzivat Sampdny a mydlo, pri masazi dochadza k otvoreniu
porov a pouzitim chemickych preparatov sa mézu pory upchat, vzniknu vyrazky,
zapal

e Medovd masdz proti celulitide - natriet vrchnu ¢ast néh po kolena nahriatym
medom, rovnaké pumpovacie hmaty ako pri detoxikacnej masaZzi chrbta pouzit

15. VOSKOVE ZABALY



Ide o terapiu teplom pomocou voskového zabalu. Uvol'niuje stuhnuté svalstvo,
odstranuje chronické bolesti pohybového aparatu, podporuje imunitny systém,
upokojuje pri strese, blahodarny vplyv na suchu pokozku

Potrebny je voskovy plat, uteraky, nosic tepla - najcastejSie vo vode nahriaty
raSelinovy vankus (60°C, deka. Klient do pol pasa vyzleceny, telo suché, sil'ahne
na brucho na lehatko a nohy sa mu podloZia valcom, zvrchu poloZit na telo
voskovy papier, nai froté osuska 2x preloZena a nosic tepla. Zvrchu prikryt
klienta dekou, aby sa zabranilo unikaniu tepla. Nechat posobit’ 20 minut, zatial
masirovat ruky, nohy, hlavu.

Je moZné aj polozit zabal na 16Zko a klient si naii 'ahne (hore je voskovy zabal,
uprostred 2xpreloZeny froté uterak a dole nosic tela)

Nahriat vosk do 50°C, pridat’ kvapky silic (olejov), prikladat' na bolestivé miesto,
navrch uterak a nechat pdsobit 15 - 20 minut

16. VOSKOVE SVIECKY

Boli zname uZ v davnej minulosti nasSim predkom na vSetkych kontinentoch,
pripadne si mnohi pamataju z detstva ako staré mamy pouZzivali noviny zvinuté
do koénického tvaru pri problémoch so zalahnutim v usiach. Je potrebné vediet,
Ze pouzivanie sviecky nenahradi odborné lekarske vySetrenie a liecbu.

Postup pri pouZzivani sviecky: Sviecku zapalit' na SirSom hornom oKkraji a uzsi
koniec, kde je umiestneny aj ochranny papierovy golier, priloZit na postihnuté
miesto. Vnutorny duty priestor sa naplni dymom, vytvori sa podtlak, ktory tento
dym z dna sviecky vytiahne. Podtlak vytiahne z podkoZného vaziva rozpustené
usadeniny, hnisavy odpad z tela na stenu sviecky. Splodiny je moZné po ukonceni
horenia vidiet. Vzdy treba mat v blizkosti pripravent nadobu s vodou, v ktorej
sviecku uhasime.

Navody na pouzitie:

Bolesti ucha - sviecku umiestnit v dierke za uSnym lalokom a aktivovat tak
lymfatické uzliny

Zapal ¢elovych dutin, bolesti hlavy - pozdiz celého &elo prestivat pomaly horiacu
sviecku

Ramen3, kolena - svie¢ku umiestnit priamo na miesto, ktoré je bolestivé
Nervové problémy, traviace problémy - umiestnit’ sviecku do pupku



17. DALSIE PRAKTICKE RECEPTY

e Regeneracny napoj: 500g kefiru zmiesame s 1 polievkovou lyZicou medu, 2
lyzickami ovsenych vlodiek a jednym zitkom. Za stileho mie$ania dolievame
Stavu z 1 citrénu, az sa vlocky rozplynu. Tento ndpoj sa pije vtedy, ked’ sa citime
vyCerpani a oslabeni po prekonanej nemoci, ale tiez vtedy, ked sa
pripravujeme na psychicka zataZz alebo ked sa po strese potrebujeme
urychlene zregenerovat.

e Mast na zapal: 2 kvapky rybieho tuku zmieSame s pol lyzickou medu. Mast,
ktora vznikla tymto spésobom, natrieme na gazu, ktord cez noc prikladame na
ranu. UZ druhého dna si vSimneme ustupujiceho zapalu. Mast pouZzijeme do
uplného zahojenia.

e Napoj proti chripke: Do pohdara teplého mlieka priddme 2 lyzZicky medu a na
Spicku noZa masla. Tento napoj sa pouziva niekol'’kokrat denne proti chripke.

e Zapalené hrdlo: Vel'mi dobrym prostriedkom na kloktanie zapaleného hrdla, pri
bolestivom prehitani a inych dtrapach je tekutina z 1 1 vody a 1 lyzi¢ky medu,
varena asi 5 minut. Roztok sa moZe pouzit aj na vyplachy oc¢i 3x denne.

e Posilnenie vnatornych organov: Na posilnenie vnatornych organov starsich
I'udi sa odportuca pit denne 1-2 pohare medovej vody. Ta sa pripravuje z 0,25 1
vody a 1 lyzi¢ky medu, varit' 5 minut.

e Upokojenie: Na upokojenie nervov sa odporuca jest pred spanim 1 lyzicku
medu.

e Osobam s oslabenym srdcom, ktoré netoleruji samotny med, sa podava
ochladené prevarené mlieko s 'ubovolnym mnoZstvom medu.

e Ochorenia pecene: Vybornym napojom na latkovi vymenu, ktory oZivuje farbu
pleti, zlepSuje vzhl'ad pokozky, najma u pacientov s chorou peceiiou, je napoj s
medom a citrénom. Na polovicu pohara vody ddme 2 lyZicky medu a 1 citron.



Omrznuta a popraskana pokozka Med zmiesany s glycerinom vyborne hoji
omrznutd a rozpukanu pokozku. Popraskané ruky tiez dobre hoji mast’
pripravena zo 125g medu a2 Zitkov, do ktorej priddme mandl'ovy ole;.
Kozmeticky krém sa pripravi zmiesanim 40g medu a 10g tekutého vcelieho
vosku.

Posililujuci napoj pre chorych: Suroviny pre 4 - 6 osob: 14 Cajovych lyziCiek
rooibosu, 1/2 1 horticeho mlieka, 2 Cerstvé vaje¢né zitky, 2 polievkové lyzice
medu, 1/4 1 sladkej smotany, mleta Skorica podl'a chuti. Rooibos zalejeme vriacim
mliekom, nechdme 4 minuty lihovat a scedime. V miske zatial' usl'ahame Zitky s
medom metlou alebo Sl'ahacom do peny. Postupne priddvame smotanu po
lyZzickach a stale S'ahame. Do tejto peny potom zasSl'ahame po castiach hortce
rooibosové mlieko. Ked' je hotovy napoj pekne napeneny, ihned ho servirujeme.
MoéZeme ho na povrchu ozdobit' Stipkou Skorice. Tento recept poznaju obyvatelia
JuZnej Afriky uz takmer jedno storocie. Pravidelné popijanie uvedeného napoja
udajne c¢ini zazraky pri lieceni choro6b z prechladnutia.

Vyuzitie vCelich produktov v kozmetike pri problematickej pleti:

Pri akné pouZit med + propolis, na regeneraciu unavenej pleti pomaha materska
kasSicka, prekrvenie pomocou vcelieho jedu, masaz tvare musi prebiehat jemne.
Sdcasne je moZné pouZit aj akupresuru - napr. pri migréne, nadche, atd’.
Problémy s vlasmi: Naniest masku na pokozku hlavy vytvorend z komponentov
- med + pel + materska kasicka + par kvapiek propolisovej tinktury - zakryt,
nechat pdsobit’ a potom masku zmyt alebo obdobou je prasSok z mrtvych tiel vciel
(najvhodnejsie su mladusky, najCerstvejsie, jarna generacia) + med v pomere
50%, naniest’ po sprchovani na vlasy a nechat posobit’ 30 minut. Nasledne umyt
vlasy. U¢inn4 je aj mast’ so véelim jedom na vypadavanie vlasov : 2-3 tyzdenne po
dobu 6 mesiacov.

Detoxikacny kokteil : 200g semienok - 400g medu - 200g pel'u/ denna davka
Slnecnicové semiacka aj zmes inych semienok vecer namocit' do vody, 2x
preplachnut, precedit, zamieSat med a jest trikrat denne. Po troch diioch pridat
k semiackam a medu pel, pre povzbudenie organizmu moZzno aj matersku kasicku
10 - 15g denne rano, na obed, ale nie vecer. Pel rozpustat v Stave z citrona alebo
grepu. Pre detoxikaciu konzumovat 10 dni, dolezité je pri konzumacii vcelich
produktov pit zvySené mnoZstvo tekutin!

Nepokojny spanok: nejest vecer bielkoviny, ani fazul'u a strukoviny, spotrebujd
na Stiepenie vel'a vody a mozog sa v noci zobudji, Ze je telo dehydrované, alebo
trapia tazké sny. Je nevhodné vecerat o 19 - 20 hod, pozerat potom TV do 23hod,
mozog dostava vela informacii, ma vysoku aktivitu, spotrebuje vel'a glukozy, ked’
je nedostatok glukoézy, prejde na tuky a tie produkuju toxiny, ¢o opat narusi
pokojny spanok. Muzi, ktori mavaju problémy s prostatou, by nemali pit tekutiny
1 hod pred spanim, o najmenej svetla cez noc, nesvietit ani cestou na toaletu,
nepozerat do zrkadla, aby mohli eSte spat. Problémy so spaAnkom maju aj starsi
l'udia, ktori si zvyknu zdriemnut cez den, upustit od poobedného spanku je
rieSenim. Vecerat radSej polievky, ryby, I'ahko stravitel'né jedlo, dostatok tekutin.
Telo ma dostatok tekutin, ak je mo¢ ako voda. Upokojujuco pdsobi 1 lyZica



agatového, levandul'ového medu hodinu pred spanim. Tip na zaspatie - I'ahnut si
na l'avu stranu do pozicie dietata, batol'ata, pomaly dychat, pricom nadych musi
byt dlhsi ako vydych. So zatvorenymi oCami pozerat hore, dole, doprava, dol'ava.
Pri nadychovani si predstavovat, Ze sa zvacSujeme s kazdym nadychom. Dolezité
je nemat studené nohy, pocit chladu vzbudzuje nepokoj, pouzit volné ponozky
ako termicku ochranu.

Nedoslychavost, hluchota: matersku kasicku pod jazyk, vceli jed na vSetky
bolestivé miesta na uchu, usné sviecky, kloktat' propolis, nahrat’ si v¢elie bzucanie
a pocuvat vo vel'kej intenzite cez slichadla. Problémy so sluchom su spojené

s ¢innostou oblic¢iek, obmedzit sol, Ziadne sladkosti, dostatok tekutin.

KasSel, bronchitidy: vylucit - nijaké mliecne produkty, nijaké studené potraviny
z chladnicky, nijaké sladkosti. Pouzivat’ lipovy med, surové prepelicie vajicka,
medovi masaz na hrudniku a medzi lopatkami, propolisovy extrakt bez alkoholu
na latku 30cm od nosa a fukat teply suchy vzduch z fénu, maska s propolisom.
Inhalacia propolisu z hygienického ruska: naniest na hygienické rasko
propolisovy extrakt (odparit z propolisovej tinktiry alkohol a vodu tak, Ze sa da
tinktura do Sirokej nadoby do tmavej miestnosti so studenym vzduchom, lepSie
sa odpari z vacsSej plochy) a nosit’ na tvari, do 0,51 plastovej nadoby silno
vydychnut.

Inhalacia cez rasko: nakvapkat’ propolisovy extrakt na rasko, mnozstvo
prispdsobit’ pacientovi, priblizne 20 kvapiek, 10 x hlboky nadych do pltc a
vydych , potom si zapchat nosné dierky prstami ako Stipcom a pretlacit’ vzduch
von. Podobne ako pri pristavanti lietadla, ked' zal'ahne v usiach, propolis sa vtedy
dostane aj do eustachovej trubice. Pokracovat v hlbokom dychani propolisového
extraktu. Vhodné aj pre astmu, nakol’ko propolis otvara bronchy a susi ich,
neutralizuje baktérie a alergény. Pri 'ahkej astme 2 az 3 krat denne, pri
komplikovanom stave 5 krat denne. Pomaha to vy¢istit plica I'ud'om, ktori
pracuju v prasnom prostredi. Vhodné je rasko aj do sauny, ale len do 70°C, do
parnej sauny, aj nadoba s vodou a propolisom alebo propolisovy spray.
Normalna reakcia je pokial po pociatocnom zlepSeni stavu déjde k zhorSeniu -
kaSel - je prejavom, Ze organizmus ma energiu na ocistu, potom ddjde opat

k zlepSeniu.

Bolesti chrbta, platnicky: emocionalne suvisia so strachom, stimulovat
akupunktirne body, do kazdého bolestivého aplikovat mikrovpichy a neskor
plné vpichnutie vcelieho jedu, dolezité su svaly a Sl'achy, platnicky su pasivne,
spravne cvicenie je dolezité, lezat na tvrdom podklade, natierat’ oblast chrbta
trezalkovym olejom (Cerveny, lekaren Benu), reflexna masaz na nohach, chodenie
po Spickach.

,Cucoriedka“ - zloZenie: obnozkovy pel, med, cucoriedky

Zo vsetkych I'udskych zmyslov sa za najcennejsi dar povazuju oc¢i, vd'aka zraku
dostavame 90% informadcii o vonkajSom svete, preto je doleZité si ho chranit.
Cucoriedka sa oddavna v 'udovom lie¢itel'stve pouZivala na zlep$ovanie zraku,
bobule ¢ucoriedok zvySuju zrakovu ostrost, zniZzuji tinavu oci po praci



s pocitacom alebo pri umelom osvetleni. Spésob uZivania cucoriedkového medu:
1 kdvova lyZicka 3 krat denne 30 minut pred jedlom, trvanie kiry 1 mesiac

Vas lekar pozna vas zdravotny stav, preto je konzultacia s nim vhodna.

Pouzita literatura:
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